
Im Einklang 
mit der Natur Leben 

天⼈合⼀ 
nach 

Klassischen Chinesischen Weisheiten 
 Benefizvortrag  

von Dr. med. Yixia Zhan 
zugunsten Waldorfschule Rottweil 

Themen: 
• Der Mensch – wo stehen wir? 
• Mensch und Natur - Zusammenhänge 
• Den eigenen Sinn für Gesundheit  

erwecken und schulen. 
• Im Einklang: Essen, Trinken, Bewegen, Atmen, 

Pausen…… 
• Empfehlungen zur Selbsthilfe für ein  

langes aber gesundes Leben.

Termin:  
Samstag, 05.10.2019, 18:00-19:40 Uhr 

Ort:  
Jungbrunnen 1  
78628 Rottweil 
Tel: 0741-21938 

Anmeldung erforderlich: 
chinadekang@gmx.de
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